
 

)بانوان(اشگاه آرتمیسب  

 

 

 زهرا رحمانی بنام 6063731132741141شماره کارت 

 

 

 جنب داروخانه مشاهیر 9بهداشت  –آدرس خیابان بهداشت 

 

 

مبلغ باشگاه  رشته ورزشی ردیف

 )ریال(

تخفیف مبلغ 

به  باشگاه

 سازمان)ریال(

سهم 

 سازمان)ریال(

سهم اعضا 

فاقد پروانه 

 )ریال(

سهم اعضا 

پروانه 

 دار)ریال(

 5.000.000 7.000.000 2.000.000 7.000.000 7.000.000 جلسه 12 بدنسازی و کار بادستگاه 1

 8.000.000 10.000.000 2.000.000 10.000.000 10.000.000 جلسه 24 بدنسازی و کار بادستگاه 

 5.000.000 7.000.000 2.000.000 7.000.000 7.000.000 اسپینیگ 2

 5.000.000 7.000.000 2.000.000 7.000.000 7.000.000 فوردی پرو 3

 5.000.000 7.000.000 2.000.000 7.000.000 7.000.000 تنسیف 4

 13.000.000 15.000.000 2.000.000 15.000.000 15.000.000 کانگو جامپ 5

 4.500.000 6.500.000 2.000.000 6.500.000 6.500.000 کیروبیا 6

 18.000.000 20.000.000 2.000.000 20.000.000 20.000.000 تلفیقی 7



 

 آقایان( -لیان )بانوان  باشگاه

 

 بنام حمیده شه بخش 6219861049814436شماره کارت 

  20لغایت  15و عصر از ساعت  13لغایت   8بانوان : همه روزه به جز ایام تعطیل صبح از ساعت 

  24لغایت  20:30آقایان : همه روزه به جز ایام تعطیل از ساعت 

 باشگاه لیان 13آدرس : دانشگاه 

 

 

 

 

تعداد  نوع خدمت

 جلسات

مبلغ کل 

 )ریال(

شهریه باشگاه با 

تخفیف به 

 (ریالسازمان)

سهم اعضا فاقد  سهم سازمان)ریال(

 پروانه )ریال(

سهم اعضا پروانه 

 دار)ریال(

 3.000.000 5.000.000 2.000.000 5.000.000 5.500.000 جلسه 12  بدنسازی و کار بادستگاه

لو و فرم هفیتنس شکم و پ

 دهی بدن

 2.000.000 4.000.000 2.000.000 4.000.000 4.500.000 جلسه 12

 2.500.000 4.500.000 2.000.000 4.500.000 5.000.000 جلسه 12 آمادگی جسمانی

 2.000.000 4.000.000 2.000.000 4.000.000 4.500.000 جلسه 12 ایروبیک

 6.000.000 8.000.000 2.000.000 8.000.000 8.500.000 جلسه 8 یوگا

سال تا 5ایروبیک کودکان)

 سال(13

 2.000.000 4.000.000 2.000.000 4.000.000 4.500.000 جلسه 12



 )بانوان(  xbodyباشگاه ورزشی 

 بنام زهرا گلستانه 5022291322820661شماره کارت 

 آدرس : تقاطع جانبازان و دانشگاه بن بست سمت چپ

 

 

 

 

 

 

 

مبلغ باشگاه  رشته ورزشی ردیف

 )ریال(

 باشگاهتخفیف مبلغ 

 به سازمان)ریال(

سهم 

 سازمان)ریال(

سهم اعضا فاقد 

 (الیپروانه )ر

سهم اعضا پروانه 

 (الیدار)ر

1 Xbody (10  )27.000.000 29.000.000 2.000.000 29.000.000 29.000.000 جلسه 

2 Xbody (15 )37.000.000 39.000.000 2.000.000 39.000.000 39.000.000 جلسه 

3 Xbody (20 )42.000.000 44.000.000 2.000.000 44.000.000 44.000.000 جلسه 

4 EMS (10 )23.000.000 25.000.000 2.000.000 25.000.000 25.000.000 جلسه 

5 EMS (15 )32.000.000 35.000.000 2.000.000 35.000.000 35.000.000 جلسه 

6 EMS (20 )37.000.000 39.000.000 2.000.000 39.000.000 39.000.000 جلسه 

 3.000.000 5.000.000 2.000.000 5.000.000 5.000.000 پیلاتس 7

 10.000.000 1.200.000 2.000.000 12.000.000 12.000.000 فوردی پرو 8

9 TRX 7.000.000 7.000.000 2.000.000 7.000.000 5.000.000 

 3.000.000 5.000.000 2.000.000 5.000.000 5.000.000 فیتنس 10



 )آقایان(  xbodyباشگاه ورزشی 

 بنام زهرا گلستانه 5022291322820661شماره کارت 

 تقاطع جانبازان و دانشگاه بن بست سمت چپ آدرس :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 باشگاهتخفیف مبلغ  مبلغ باشگاه )ریال( رشته ورزشی ردیف

 به سازمان)ریال(

سهم 

 سازمان)ریال(

سهم اعضا فاقد 

 (الیپروانه )ر

سهم اعضا پروانه 

 (الیدار)ر

1 Xbody (10  )27.000.000 29.000.000 2.000.000 29.000.000 29.000.000 جلسه 

2 Xbody (15 )37.000.000 39.000.000 2.000.000 39.000.000 39.000.000 جلسه 

3 Xbody (20 )42.000.000 44.000.000 2.000.000 44.000.000 44.000.000 جلسه 

4 EMS (10 )23.000.000 25.000.000 2.000.000 25.000.000 25.000.000 جلسه 

5 EMS (15 )32.000.000 35.000.000 2.000.000 35.000.000 35.000.000 جلسه 

6 EMS (20 )37.000.000 39.000.000 2.000.000 39.000.000 39.000.000 جلسه 



 

 )آقایان و بانوان(  باشگاه ورزشی آریانا

 

 کمالی شهریبنام  5029081068166582 شماره کارت : 

 آدرس : میدان دکتر حسابی به سمت پزشک قانونی جنب رستوران آپادانا

 12الی  9صبح ها ساعت  فرد یروزها ، 19الی  15عصرها ساعت همه روزه بانوان : 

 12الی  10صبح ساعت  زوج یروزها ، 23الی  19عصرها ساعت آقایان : همه روزه 

 

 )بانوان(  پلاسباشگاه ورزشی انرژی 

 بنام فلقی 6063731174213331شماره کارت: 

 طبقه زیرین رستوران ملل –آدرس : خیابان جانبازان نبش خیابان قائم 

 

 

تعداد  نوع خدمت

 جلسات

مبلغ شهریه 

 (الی)ر

تخفیف به  مبلغ

 سازمان )ریال(

سهم سازمان 

 )ریال(

سهم عضو فاقد 

 پروانه)ریال(

سهم عضو پروانه دار 

 )ریال(

 3.000.000 5.000.000 2.000.000 5.000.000 7.000.000 12 بدنسازی و کار بادستگاه

مبلغ باشگاه  رشته ورزشی ردیف

 )ریال(

تخفیف مبلغ 

به  باشگاه

 سازمان)ریال(

سهم 

 سازمان)ریال(

سهم اعضا فاقد 

 پروانه )ریال(

سهم اعضا پروانه 

 دار)ریال(

 3.850.000 5.850.000 2.000.000 5.850.000 6.500.000 جلسه 24بدنسازی و کار بادستگاه  1

 2.500.000 4.500.000 2.000.000 4.500.000 5.000.000 جلسه 12بدنسازی و کار بادستگاه  2

 7.000.000 9.000.000 2.000.000 9.000.000 10.000.000 فانکشنال 3

 4.300.000 6.300.000 2.000.000 6.300.000 7.000.000 فیتنس 4



 )بانوان(  باشگاه ورزشی الماس

 

 

 بنام عباسی مقدم 5859831089929813 شماره کارت:

 6آدرس : خیابان معلم نرسیده به معلم 

 

 

 

تخفیف مبلغ  مبلغ باشگاه )ریال( رشته ورزشی ردیف

به  باشگاه

 سازمان)ریال(

سهم 

 سازمان)ریال(

سهم اعضا 

فاقد پروانه 

 )ریال(

سهم اعضا پروانه 

 دار)ریال(

بدنسازی و کار  1

 بادستگاه

5.500.000 5.000.000 2.000.000 5.000.000 3.000.000 

 4.200.000 6.200.000 2.000.000 6.200.000 7.000.000 تلفیقی 2

 2.000.000 4.000.000 2.000.000 4.000.000 4.500.000 فیتنس 3

 2.000.000 4.000.000 2.000.000 4.000.000 4.500.000 ایروبیک 4

5 TRX 5.500.000 5.000.000 2.000.000 5.000.000 3.000.000 

 2.000.000 4.000.000 2.000.000 4.000.000 4.500.000 پیلاتس 6

 2.000.000 4.000.000 2.000.000 4.000.000 4.500.000 یوگا 7

 2.000.000 4.000.000 2.000.000 4.000.000 4.500.000 ایروفیت 8

 2.000.000 4.000.000 2.000.000 4.000.000 4.500.000 ژیمناستیک 9

کاراته و ورزش  10

 های رزمی

5.500.000 5.000.000 2.000.000 5.000.000 3.000.000 



 

 با شگاه ورزشی رویین تن )آقایان(

 بنام نادر براهویی 6037997402468053:  شماره کارت

 آدرس بلوار بزرگمهر طبقه دوم تالار پاسارگاد

 

 استخر جانبازان)بانوان(

 

  

 بنام لیلا فتح اله پور 6063731151879047شماره کارت 

 مجموعه آبی جانبازان 28آدرس : خیابان دانشجو روبروی دانشجو 

 روز 40جلسه با مدت اعتبار  12کلاس فیتنس در آب 

 

 

 

مبلغ شهریه  تعداد جلسات خدمت نوع

 )تومان(

تخفیف به  مبلغ

 سازمان )تومان(

 سهم سازمان

 )تومان(

سهم عضو فاقد 

 پروانه

پروانه دار  سهم عضو

 )تومان(

و کار  یبدنساز

 بادستگاه

جلسه در  24

 ماه

1.200.000 750.000 200.000 750.000 550.000 

مبلغ باشگاه  رشته ورزشی ردیف

 )ریال(

تخفیف مبلغ 

به  باشگاه

 سازمان)ریال(

سهم 

 سازمان)ریال(

سهم اعضا 

فاقد پروانه 

 )ریال(

سهم اعضا 

پروانه 

 دار)ریال(

 7.000.000 9.000.000 2.000.000 9.000.000 10.000.000 فیتنس در آبکلاس  1



 

 (بانوان) تندرستیسرزمین با شگاه ورزشی 

 نایب 5041721032754724شماره کارت: 

 2روبروی ساختمان بیمه ایران طبقه  9و  7حد فاصل طالقانی  –آدرس خیابان طالقانی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تخفیف به  مبلغ (ریال) مبلغ شهریه تعداد جلسات نوع خدمت

 (ریالسازمان )

سهم سازمان 

 )تومان(

سهم عضو فاقد 

 پروانه

سهم عضو پروانه دار 

 (ریال)

بدنسازی و کار 

 بادستگاه
12 6.000.000 5.400.000 2.000.000 5.400.000 3.400.000 

 2.320.000 4.320.000 2.000.000 4.320.000 4.800.000 12 کراسفیت

 2.050.000 4.050.000 2.000.000 4.050.000 4.500.000 12 فیتنس

 2.050.000 4.050.000 2.000.000 4.050.000 4.500.000 12 ایروبیک

TRX 12 4.500.000 4.050.000 2.000.000 4.050.000 2.050.000 

 2.050.000 4.050.000 2.000.000 4.050.000 4.500.000 12 پیلاتس



 

 )بانوان( یورزش و زندگ یبا شگاه ورزش

 صفارخوزانی 6063731041462608 شماره کارت 

 بین جانبازان یک و سه خیابان بنفشه )جنب سوپر عشقی ( –آدرس زاهدان خیابان جانبازان 

 

 

 

 

مبلغ باشگاه  رشته ورزشی ردیف

 )ریال(

 باشگاهتخفیف مبلغ 

 به سازمان)ریال(

سهم 

 سازمان)ریال(

سهم اعضا فاقد 

 پروانه )ریال(

سهم اعضا پروانه 

 دار)ریال(

 1.500.000 3.500.000 2.000.000 3.500.000 4.000.000 بدنسازی و کار بادستگاه 1

 1.500.000 3.500.000 2.000.000 3.500.000 4.000.000 پیلاتس 2

 2.000.000 4.000.000 2.000.000 4.000.000 4.500.000 اسپینیگ 3

 1.500.000 3.500.000 2.000.000 3.500.000 4.000.000 فیتنس 4

 1.500.000 3.500.000 2.000.000 3.500.000 4.000.000 کراسفیت 5

 1.500.000 3.500.000 2.000.000 3.500.000 4.000.000 فیت شو کودکان 6

 1.500.000 3.500.000 2.000.000 3.500.000 4.000.000 ایروبیک 7

8 TRX 4.000.000 3.500.000 2.000.000 3.500.000 1.500.000 

 1.500.000 3.500.000 2.000.000 3.500.000 4.000.000 شکم و پهلو 9



 کلاب )با نوان(باشگاه آذر

 آذر شیرانزایی 6037991775492220کارت:شماره 

 شه بخش ترروبروی داروخانه دک 6آدرس نبش توحید 

 

 

مبلغ باشگاه  رشته ورزشی ردیف

 )ریال(

تخفیف مبلغ 

به  باشگاه

 سازمان)ریال(

سهم 

 سازمان)ریال(

سهم اعضا 

فاقد پروانه 

 )ریال(

سهم اعضا 

پروانه 

 دار)ریال(

 3.950.000 5.950.000 2.000.000 5.950.000 7.000.000 جلسه  12بدنسازی و پرورش اندام  1

 5.225.000 7.225.000 2.000.000 7.225.000 8.500.000 جلسه 24بدنسازی و پرورش اندام  2

 2.950.000 4.950.000 2.000.000 4.950.000 5.500.000 اسپینیگ و فیتنس 3

4 Trx )6.000.000 8.000.000 2.000.000 8.000.000 1.000.000 )تخصصی 

 2.950.000 4.950.000 2.000.000 4.950.000 5.500.000 تمرینات معلق + فیتنس 5

کلاسهای ترکیبی )فیتس  6

 +فوردی پرو(trx+اسپینیگ+

7.500.000 6.375.000 2.000.000 6.375.000 4.375.000 

کاراته )شوتوکان و -کلاسهای رزمی 7

 کیوکوشین(

3.500.000 3.325.000 2.000.000 3.325.000 1.325.000 

 2.275.000 4.275.000 2.000.000 4.275.000 4.500.000 تکواندو 8

 1.325.000 3.325.000 2.000.000 3.325.000 3.500.000 ایروبیک شکم و پهلو 9

 1.800.000 3.800.000 2.000.000 3.800.000 4.000.000 فیتنس شکم پهلو 10

 1.325.000 3.325.000 2.000.000 3.325.000 3.500.000 بوکس آقایان  11



 (بانوان) 2ورزش و زندگی با شگاه ورزشی 

 

 بنام حجت ابویی رفسنجانی 6221061205018478شماره کارت : 

 داخل کوچه  18مصطفی خمینی  –آدرس زاهدان مصطفی خمینی و بهشتی 

 همه روزه 

 

 

 

 

 

 

 

 

مبلغ باشگاه  رشته ورزشی ردیف

 )ریال(

تخفیف مبلغ 

به  باشگاه

 سازمان)ریال(

سهم 

 سازمان)ریال(

سهم اعضا فاقد 

 پروانه )ریال(

سهم اعضا پروانه 

 دار)ریال(

 24بدنسازی و کار بادستگاه  1

 جلسه 
4.000.000 4.000.000 2.000.000 4.000.000 2.000.000 

 16بدنسازی و کار بادستگاه  2

 جلسه
3.500.000 3.500.000 2.000.000 3.500.000 1.500.000 

 12بدنسازی و کار بادستگاه  3

 جلسه
3.000.000 3.000.000 2.000.000 4.000.000 1.000.000 



 (انی)آقا 2 یورزش و زندگ یبا شگاه ورزش

 بنام حجت ابویی رفسنجانی 6221061205018478شماره کارت : 

   23:30الی  13:30همه روزه از ساعت 

 )آقایان(FCBODYبا شگاه 

 بنام سبحان سرحدی 6063731114776801شماره کارت : 

 آدرس : خیابان کفعمی قبل از کلینیک امام حسین

 

 

مبلغ باشگاه  رشته ورزشی ردیف

 )ریال(

تخفیف مبلغ 

به  باشگاه

 سازمان)ریال(

سهم 

 سازمان)ریال(

سهم اعضا فاقد 

 پروانه )ریال(

سهم اعضا پروانه 

 دار)ریال(

 24بدنسازی و کار بادستگاه  1

 جلسه 
3.500.000 3.500.000 2.000.000 3.500.000 1.500.000 

 12بدنسازی و کار بادستگاه  3

 جلسه
3.000.000 3.000.000 2.000.000 3.000.000 1.000.000 

مبلغ  رشته ورزشی ردیف

باشگاه 

 )ریال(

تخفیف مبلغ 

به  باشگاه

 سازمان)ریال(

سهم 

 سازمان)ریال(

سهم اعضا 

فاقد پروانه 

 )ریال(

سهم اعضا پروانه 

 دار)ریال(

بدنسازی و کار  1

 جلسه 24بادستگاه 

7.000.000 5.000.000 2.000.000 5.000.000 3.000.000 



 آقایان( –)بانوان  باشگاه کسری

 علی نوریبنام  6280231523627627شماره کارت 

 جلسه + یک جلسه ماساز+سه جلسه استخر  12شرح خدمات بدنسازی و کار بادستکاه 

 خیابان مولوی نرسیده به چهارراه امام خمینی آدرس :

 هر روز هفته به جز روزهای تعطیل 12الی  8بانوان از ساعت 

 هر روز هفته به جز روزهای تعطیل  23:30الی  12:30آقایان از ساعت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مبلغ باشگاه  رشته ورزشی ردیف

 )ریال(

تخفیف مبلغ 

به  باشگاه

 سازمان)ریال(

سهم 

 سازمان)ریال(

اعضا فاقد  سهم

 پروانه )ریال(

سهم اعضا پروانه 

 دار)ریال(

 12بدنسازی و کار بادستگاه  1

 جلسه

15.000.000 12.000.000 2.000.000 12.000.000 10.000.000 



 ایلیا )بانوان( باشگاه

مبلغ باشگاه  رشته ورزشی ردیف

 )ریال(

تخفیف مبلغ 

به  باشگاه

 سازمان)ریال(

سهم 

 سازمان)ریال(

سهم اعضا 

فاقد پروانه 

 )ریال(

سهم اعضا 

پروانه 

 دار)ریال(

 3.000.000 5.000.000 2.000.000 5.000.000 6.000.000 بدنسازی و کار بادستگاه با مربی 1

 2.000.000 4.000.000 2.000.000 4.000.000 5.000.000 بادستگاه بدون مربی بدنسازی و کار 2

 3.000.000 5.000.000 2.000.000 5.000.000 6.000.000 فیتنس 3

 3.000.000 5.000.000 2.000.000 5.000.000 6.000.000 فوردی پرو 4

 2.000.000 4.000.000 2.000.000 4.000.000 5.000.000 جامپینگ 5

 2.000.000 4.000.000 2.000.000 4.000.000 4.500.000 پیلاتس 6

 2.000.000 4.000.000 2.000.000 4.000.000 4.500.000 ایروفیت 7

8 TRX 5.000.000 4.000.000 2.000.000 4.000.000 2.000.000 

 2.000.000 4.000.000 2.000.000 4.000.000 4.500.000 ژیمناستیک 9

 1.500.000 3.500.000 2.000.000 3.500.000 4.000.000 دفاع شخصی 10

 1.500.000 3.500.000 2.000.000 3.500.000 4.000.000 کاراته 11

 1.500.000 3.500.000 2.000.000 3.500.000 4.000.000 کونگ فو 12

 1.000.000 3.000.000 2.000.000 3.000.000 3.500.000 نردمیل 13

 1.000.000 3.000.000 2.000.000 3.000.000 3.500.000 دوچرخه 14

 

 خانم حسنیه میری 5892101163270941شماره کارت 

 خیابان طالقانی روبروی حسینیه بیرجندیا پاساژ اطلسآدرس : 



 

 بانوان( –خانه یوگا)آقایان 

 خانم کیخواه آریا 6362141102370302شماره کارت : 

 33447825خانه یوگا  شماره تماس  1 بلوار معلم حدفاصل بزرگمهر و معلمآدرس : 

 

 

 سهند )آقایان( باشگاه

مبلغ باشگاه  رشته ورزشی ردیف

 )ریال(

تخفیف مبلغ 

به  باشگاه

 سازمان)ریال(

سهم 

 سازمان)ریال(

سهم اعضا 

فاقد پروانه 

 )ریال(

سهم اعضا 

پروانه 

 دار)ریال(

 7.000.000 9.000.000 2.000.000 9.000.000 13.000.000 بدنسازی و کار بادستگاه  1

 

 آقای احسان قزاق جاهد 6063731037655348شماره کارت : 

 1آدرس : نبش دانشگاه 

 

 

 

مبلغ باشگاه  رشته ورزشی ردیف

 )ریال(

سهم اعضا فاقد پروانه  سهم سازمان)ریال(

 )ریال(

 سهم اعضا پروانه دار)ریال(

 8.000.000 10.000.000 2.000.000 10.000.000 هاویوگا مربی خانم کیخ 1

 6.500.000 8.500.000 2.000.000 8.500.000 یوگا سایر مربی های مجموعه 2



 

 

 


